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MENTA DA SEMANA

ENTA DE: 20-04 A 24-04-2026

2% Feiver

' Sopav Creme de Legumes

Cawnes Bitoque de Porco ¢/ arroz e batata frita
Peixe’ Pescada Gratinada c/ Espinafres
Diet Bife de Vaca Grelhado ¢/ arroz

Vv Mwmo' Quiche de Legumes
| / / ,.’ 3 Feivar
1/}

/| Sopazluliana
Carne: Frag'go a Passarinho ¢/ arroz e batata frita
Peixe; Dourada no Forno ¢/ batata cozida

D o/ Dourada no Forno ¢/ batata cozida
‘egetowiano: Alho Francés a Bras

44 Feirew
Sopa: Espinafres
Carne de Porco a Portuguesa c/ arroz e batata frita
Lombos de Pescada a Rosa do Adro ¢/ arroz alegre
Lombos de Pescada ao Natural ¢/ batata e brécolos
Vegetowiono: Soja a Bolonhesa

34 Feiver

Sopaz Agrido

Cawne; Carne de Vaca Guisada ¢/ arroz e batata frita
Peixe; Pota a Primavera ¢/ arroz

Dietw Bife de Peru Grelhado ¢/ arroz

Vegetowiano: Seitan Panado ¢/ arroz

6 Feivrew

Sopav: Caldo Verde

Cawne: Costeletas a Salsicheiro ¢/ arroz e batata frita
Peine; Ovos Verdes ¢/ arroz Primavera

Dietar Pescada no Forno ao Natural ¢/ batata e brocolos
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V aviano? Croquetes de Espinafres ¢/ arroz
- / %
v/
Refeigdo completa ndo sdcio - Sopa+Prato+Sobremesa+Pdo = € 7,65
ﬁ".—.’»\ Refei¢do completa sécio - Sopa+Prato+Sobremesa+Pdo = € 6,90
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