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2% Feiver

' Sopav Creme de Legumes
Cawne: Alheira no Forno ¢/ ovo estrelado, arroz e batata frita
Peixe; Salada Russa ¢/ Atum
Dwt Blfe de Vaca grelhado ¢/ arroz

Mwmo' Quiche de Legumes
,f ,:’ 3¢ Feirar

’ | Sopau Caldo Verde
Carne: Freb as a Alentejana ¢/ arroz e batata frita
Peirel Llnguado no forno c/ batata cozida
Digtas Linguado no forno ¢/ batata cozida
‘ viouno: Hamburguer de Espinafres ¢/ arroz

4¢ Feivaw
Sopav: Agrido
ne/ Perna de Peru Assada c/ batata corada
Peines Fricassé de Pescada c/ puré
Dieto Perna de Peru ao Natural ¢/ arroz
- Tagliatelle Salteado ¢/ espinafres, cogumelos e tofu

34 Feiver

Sopav Primavera

Cawne: Coelho a Cagador ¢/ batata cozida

Peixes Tentaculos de Pota a Lagareiro ¢/ batata a murro

o Tentaculos de Pota ¢/ batata cozida e couve Portuguesa
Vegetariono: Tortilha de Legumes

6 Feivrew

Sopav: Nabicas

Cawne: Entrecosto assado no forno ¢/ arroz e batata frita
0 Peire; Pastéis de Bacalhau c/ arroz de grelos
Dietw: Pescada cozida ¢/ batata e brdcolos
Vege?rwmm Croquetes de Espinafres ¢/ arroz de grelos

" Refei¢do completa ndo sécio - Sopa+Prato+Sobremesa+Pdo = € 7,65

Refeigdo completa sécio - Sopa+Prato+Sobremesa+Pdo = € 6,90
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