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E ENTA DA SEMANA*

DE: 28-07 A 31-07-2025

' 2* Feiwer
' Sopav Creme de Legumes
Cawne Croquetes de Carne ¢/ arroz alegre

Peixes Arroz de Marisco
o Pescada cozida ¢/ todos

V awiano? Quiche de Legumes
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I Sopa Brécolos

Cawne; Strogonoff de Frango ¢/ arroz e batata frita

#e; Omelete de camarao ¢/ arroz e batata frita
Dietw Bife de frango grelhado ¢/ arroz

owitano Massa Espiral ¢/ legumes e queijo

44 Feivew
Sopa Feijao Verde
ne; Carne de porco a portuguesa ¢/ batata frita
Peixe; Calamares ¢/ arroz de cenoura
Dietav Linguado no forno ¢/ batata cozida
Vegetarioano: Soja estufada c/ esparguete

3% Feivew
Sopau Agriao
Cawne Entrecosto no forno ¢/ batata corada

Peires Pastéis de bacalhau ¢/ arroz de grelos
Dieto Bife de vaca grelhado ¢/ arroz
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Vegetariano: Croquetes de Espinafres ¢/ arroz
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N Refei¢do completa ndo sécio - Sopa+Prato+Sobremesa+Pdo = € 7,65
i,::%q" Refeigdo completa sécio - Sopa+Prato+Sobremesa+Pdo = € 6,90 . ,,eﬂ"’
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